Jag var dare pa Vadstena hospital

— minnen fran 1880-talet beridttade av C. F. Carlsson —

Predikare-Lena

”Den Andeliga Striden, walment forfattad af Jungfru Helena Sophia Ekblom, under
dess Fangelses-tid uti Wadstena Hospital, i synnerhet av de Twenne aren 1808 och 1908,
d& hon war bunden”. Denna skrift, som utgavs 1818, ar skriven av en ung kvinna, som
i folkmun doptes till Predikare-Lena. Hon var fodd 1784 (enligt egen uppgift 1790)1 S:t
Anna och avled 1859 i Svinhult. Av sin 75-ariga levnad var hon for sin tros skull bl.a.
under aren 1808—1828 insparrad pa Vadstena hospital. Hennes skrift &r mérklig i tva
avseende: genom sitt innehall — den kunde vara skriven av en vélutbildad prast, men
ar skriven av en kvinna som aldrig gatt i ndgon skola — och genom sin tillkomst — hon
var inlast och bunden med kedjor.

Under senare delen av samma arhundrade utgavs en annan skrift, forfattad av ett an-
nat manniskodde, C.F. Carlsson. Bada hade det gemensamt att de varit intagna pa
samma hospital.

Av en tillfallighet hittade jag Carlssons skrift bland en samling bocker efter bort-
gangne Ander Norling fran Lotten i Ostra Tollstad. Bocker som sdides pa auktion. Ett
exemplar av namnda hifte hade strax efter utgivningen 1887 kopts av hans fader, Bror
Norling, som egenhdndigt skrivit sitt namn p& omslaget.

Vem var C. F. Carlsson

Carl Fredrik Carlsson var f6dd den 8 september 1847 i Véstra Harg och var nést dldst
bland sex syskon. Fordldrarna var Carl Peter Nilsson, fodd 1812, och Anna Catharina
Nilsdotter, fodd 1813. De var fattigt arbetsfolk och boende i backstugan Ornelund (se-
nare kallad Karlsholm) pa Tramplemo &gor i Véstra Harg. Fadern gick ur tiden 1897
hemma i backstugan och modern dog 1901 pé fattigstugan i Véstra Harg.

Hosten 1870 1dmnade Carl fordldrahemmet for att flytta till Gottlosa i Veta, diar han
tagit stddja som dring. I Veta var han sedan skriven till 1888, d& han ater blev skriven
i Vastra Harg. Den 28 december 1889 gifte han sig med pigan Carolina Christina Lars-
dotter, som samma ar kommit fran Rappestad till Onnebo i Vistra Harg. Hon var fodd
i Elfvestad den 28 november 1854. Sommaren 1890 flyttade de nygifta till utgjorden
Unnerstad kvarn i Gammalkil. Makarna Carlsson fick tre barn, som alla foddes i den
gamla kvarnbostaden. Det var Arvid fodd den 23 augusti 1891, Edit f6dd den 21 de-
cember 1894, och Oskar fodd den 12 juni 1897.

Skriften kostade 25 ore

Under tidsperioden 14 maj 1881—7 september 1883 var Carl intagen pa Vadstena hos-
pital sedan han férklarats sinnessjuk. Efter hemkomsten har han nedtecknat sina min-
nen fran vistelsen pé hospitalet. Minnena samlades i ett héfte, som 1887 utgavs pa Isi-
dor Kjellbergs forlag i Linkoping.

214



Kjellberg (1841—1895), som var tidningen Ostgotens grundare, skriver inlednings-
vis: — Dessa blad, skrifna af en, oss personligt bekant (Carlssons sma uppsatser hade
tidigare publicerats i tidningen Ostgoten), folkets ringe son, en fattig dagakarl, inne-
halla manga drag fran det darhus, der han en langre tid hallits insparrad och hardt pi-
nad till kropp och sjal.

Skriften, som omfattar 62 sidor och kostade 25 6re, hade tva andamal: att vinna no-
dig uppmérksamhet for tillstandet i datidens psykiatriska sjukhus och att skaffa for-
fattaren ett ekonomiskt understod.

Det skulle dréja en ganska lang tid efter utskrivningen innan Carl aterfatt sa mycket
krafter att han kunde utritta nagot egentligt arbete. Under tiden var han boende hem-
ma hos féréldrarna i Ornelund. I néder fick de 5 kronor i ménaden i underst6d fran Ve-
ta, i vilken socken sonen alltjamt var skriven. Han forsokte sjélv bidraga till sin forsorj-
ning genom att tilja renoveringspinnar at en byggmaéstare i Link6ping. Nar Carl fatt
sin skrift fran férlaget gick han omkring i bygden och bjéd ut den for 25 6re stycket.
I vdaskan hade han ocksa blomsterkort till férsaljning. Men snart kom denna handel till
Veta sockenméns kdnnedom. De ldt da halvera understodet till fordldrarna. Carl har
latit skildra detta i ett sdrskilt litet hdfte ”’Kommunen och den fattige”, som kommer att
pubpliceras i en kommande bok.

Minnena fran Vadstena hospital berér endast manliga avdelningar. De kvinnliga pa-
tienterna var vil avgrinsade fran de manliga.

Invirtes lidande
Jagvar 23 ar fyllda, nir jag hosten 1870 lamnade fordldrahemmet och flyttade till Veta
socken. Dér tjanade jag som arbetsdréng i tio ar. Men under de sista aren borjade jag
kanna ett invértes lidande. Det tilltog undan fér undan sedan jag under tre dagar i foljd
burit spannmal efter ett angtroskverk. Jag maste darfor pa hosten 1880 upphdra med
att halaglig tjdnst. Vid den hér tiden tjdnte jag dring hos bonden Petter Persson i Gott-
l6sa. Jag fick i mina betyg dven i fortsattningen skrivas som dréang hos honom och jag
tillats att bo hos honom. I gengéld skulle jag arbeta 4t honom, nar han behévde mig.
I borjan av februari 1881 forvarrades mitt invértes lidande. Dartill kom en forkyl-
ning, sé att jag blev forfarligt sjuk. Mina plagor var néstan granslésa. Endast den, som
genomgétt nagot dylikt, kan forestdlla sig hur jag hade det. Doktor Hakansson (stads-
lakare J. A. Hakansson i Skdnninge) var hos mig. Efter undersékning hade han foérkla-
rat for min husbonde: — Kanhinda han kan leva en tid. Men bra blir han aldrig.
Jag fick medicin. Men den gjorde ingen verkan. Mina plagor endast tilltog. Jag hade
stundom svar feber, da blodet gick mig at huvudet och rubbade min hjdrna. Om kvél-
larna bad jag dem binda mig eller stilla nagot for sdngen. Jag var radd att jag skulle
komma upp pa golvet och gora nagon skada, nir de andra sov. Jag var radd for mig
sjalv. Det hande en gang, att jag under den svaraste huvudviark kérde huvudet mot ka-
kelugnen. Jag kidnde dock inte att det gjorde ont. Jag vet ocksé, att jag till att borja
med, sedan jag blivit sjuk, ville ga ut i mitt feberyra tillstdind. Men de hindrade mig. I
de svaraste plagor kunde jag inte behadrska mig utan utbrast i stor klagan. Vid ett tillfal-
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le hade jag védjat till husbondefolket, att de skulle ta mitt usla liv. Sjdlv kunde jag det
inte.

Religiost grubbel

Redan forut hade jag grubblat i religdsa ting och f6ll nu allt mer och mer i svarmod och
fortvivlan om min sjéls fralsning. Hela saken var att jag ansag mig sjalv som den stors-
ta syndaren pa jorden. Alla andra, menade jag, var fromma, lyckliga och saliga i jaim-
forelse med mig.

Pastor Hoglander besokte mig ndgra ganger och forsokte trosta mig. Men gentemot
det som han sade framdrog jag ur bibeln endast det som talade om Guds straffdom.
Och som jag stod fast vid denna min mening kunde pastorn ingenting utritta, utan
maste ga sin vig. Detta gjorde mig 4nnu mera bedrovad.

Jag hade alls inga sjdlvmordstankar i mitt grubbleri. Egentligen var jag ganska radd
for doden, emedan jag tvivlade pa Guds nad. Jag blev slutligen sa utmattad, att jaglag
mest till sdngs.

Hir dr inget annat att gora dn att séinda honom till hospitalet

Jag tror, att det funnits och kommer att finnas varre febersjuka personer 4n mig, utan
att de darfor blivit sénda till darhuset. Men det var som hdnde mig. Min husbonde gick
till socknens kommunalordférande (klockaren och organisten Samuel Petersson f.
1809 d. 5/3 1887) och berdttade om mitt tillstdnd. — Ja, hédr dr intet annat 4n att sinda
honom till hospitalet. Nagon dag darefter kom néagra forsamlingsbor till mitt sjukli-
ger. Jag horde dem sédga.: — Ja, viskall ha bort honom, sa att han kommer under ldka-
re. — Det gar ju an, nir han sjalv har medel dértill. Medan en satt vid bordet och skrev,
kom en annan fram till singen och fragade mig var och nér jag var fodd. Jag gjorde
sjalv reda darfor, och de skrev efter som jag uppgav. Jag forstod inte dé, att det var fra-
ga om att fa mig till darhuset. I sa fall hade jag av dngslan inte kunnat svara. Jag minns
dock, att doktor Hakansson varit hos mig nagon dag férut. Det var hans andra besok.
Jag hade da beréttat for honom, hur stor syndare jag var och att jag inte kunde fa Guds
nad.

Mina forildrar, som dr boende tva mil ifran Gottlosa, blev ej underridttade om att
man dmnade ta mig till darhuset. Kanske darfor att de dr fattiga och i f6ljd déarav inte
var betrodda att kunna taga vard om mig och mina medel. Jag horde dock av husbon-
den, att kommunalordféranden hyste betdnkligheter dver att ta mig till darhuset utan
mina fordldrars medgivande.

Far och mor 4r myndiga och &r ett #rligt folk. De 4ger en egen stuga i skogen (Orne-
lund). Far dr 76 ar och mor 75. De har aldrig behovt anlita ndgon fattigvard. Men som
man vet anses den fattige inte fér ndgonting, &ven om han klarat sig sjalv. Lika tédnkte
man ocksa gent emot mina fordldrar: — Hér har vi inget att frukta. Och han dor nog
bara han kommer till darhuset. Ddrom horde jag att husbondefolket var helt
overtygade.

Men det kom d4nda fram till mina forildrar, att man &mnade ta mig till hospitalet. Da
gick min mor och en yngre, men till myndig alder kommen broder, till ordférandeni Ve-
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ta och bad att fa taga hem mig till sig. Min stackars mor och broder griat och bad pa det
6dmjukaste om detta. Aven ordférandens hustru var pa deras sida. Men kommunal-
ordforanden var obeveklig. Hér hjalpte varken boner eller tarar. — Det ar ju béttre att
han kommer under ldkare. Det har varit en sa beskedlig och riktig dridng, sa att han har
gjort sig fortjant av det, tyckte ordféranden.

Skjutsen till darhuset

Jag skrevs nu for vansinnig och gjordes omyndig. Avenledes skrev man till hospitalet
i Vadstena efter plats at mig. Snart kom det bud, att de kunde komma in med mig i mit-
ten av maj manad.

Sa kom den 14 maj och jag skulle skjutsas till darhuset. Sjalv forstod jag forst nu,
vad de amnade géra med mig. Jag bad att fa stanna hemma. Men forgdves. Jag lovade
att vara sd tyst och stilla som mojligt, men det hjélpte inte vad jag sade. Jag tillsades
att g upp ur min siang och géra mig iordning, fér nu skulle det béra ivég till hospitalet.
Jaglydde och rustade mig sa gott jag kunde. Motstand tjanade ju ingenting till. Jag tog
avsked av var och en och kastade en sista, angestfylld blick 6ver de trakter, dir jag tram-

— Hiisten stannade pa ddarhusgdrden framfor ingangen, berdittar C.F. Carlsson. Ddr
motte ett par vaktkarlar och snart tillbommades porten efter mig.
Foto lanat av Vadstena Tidning
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pat sa manga fjiat. En trakt, som nu upplevde véarens vackraste tid med sol och
fagelsang.

Da overvildigades jag av en obeskrivlig dngslan och ldngtan efter frihet. Jag skulle
nu bort och stdngas inne pa ett darhus, tinkte jag. Mina aterstaende krafter svek mig.
Jag satte mig ner pa siangen och ville inte ga ut. D& horde jag dem sdga: — Vill du €j
din usling! De tog mig i armarna och lyfte upp mig, for nu méaste jag. Jag lade mig ner
ivagnen som ett kolli, som en hoséck att sitta pa. Néar histen drog ivig med mig tyckte
jag, att det var som om de skjutsat mig rakt ner i avgrunden. Under resan visste jag inte
antingen jag var levande eller dod.

Efter tre mils rystande pa landsviagen och skakande i vagnen var vi framme. Hasten
stannade pa darhusgarden framfor ingangen. Ddr motte ett par vaktkarlar. De tog mig
under armarna, da jag knappast orkade stodja pa benen. En av sjukvakterna fragade
skjutsbonden: — Vad ar han av for kar (klass)? — Ah, svarade bonden, det 4r intet an-
nat 4n en vanlig drang. Nar de sedan ledde in mig, tillade skjutsbonden: — Han véger
inte manga marker: Snart tillbommades porten efter mig och jag hade nu kommit dit,
dér jag skulle fa utstd den storsta fornedring och det svaraste lidande pé jorden.

Bouppteckning som efter en dod

Det &r svart for mig att forsta, varfor jag pa andras order skulle bli inford pé hospital.
Helst d4 jag hade egna medel fér min vard. I synnerhet undrar jag, vem som hade den
storsta réttigheten att ta hand om mig: socknen, som gjorde mig omyndig och forslade
mig till hospitalet, eller mina fordldrar att ta mig hem till sig? Jag var 33 ar fyllda. Jag
var inte valdsam och ville inte ndgon annan illa.

Men nir jag nu var férklarad omyndig och ford pa behorigt avstand fran sockengub-
barna, foretogs bouppteckning efter mig som efter en dod. Det skedde dessutom pa
min bekostnad. Jag hade under mina ar som driang sparat ihop 500 kronor. Min tanke
var, att jag med dessa pengar en gang skulle kdpa mig en egen stuga. gifta mig och bilda
familj.

Nu férsvann mina sparade slantar. Husbonden hade tagit upp en fordran emot mig
pa 209 kronor. Resten gick till mitt uppehélle pa hospitalet. Betrdffande husbondens
krav vet jag med sdkerhet, att han tagit upp 48 kronor och 96 6re for mycket. Vi hade
namligen, nir jag skrevs hos honom hosten 1880, kommit Gverens om att jag skulle be-
tala 50 6re om dagen f6r kost och husrum. Men de dagar jag arbetade 4t honom skulle
jag ha samma summa fér mitt dagsarbete. Vi gjorde rdkning i slutet av januari 1881.
Dé kvittade vi mot varandra. Nir jag sedan blivit ford till Vadstena kom husbonden pa,
att han skulle begira mer én vad vi kommit 6verens om. Nu skulle han ha 60 6re om
dagen for den tid vi redan hade kvittat. Sedan begarde han 1 krona och 12 6re om dagen
for tiden jag lag sjuk i hans hem.

Du skall bade kokas och stekas

Jag var kommen till ett darhus och blev avskuren all forbindelse med den 6vriga vérl-
den. Jag var limnad under hirda och kidnslolosa ménniskors vard. Visserligen hade jag
“kommit under likare”, men dessa tycktes inte bry sig om huruvida deras patienter lev-
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de eller dog. Overldkaren kom dock snart till mig. Han stannade upp vid min séng. S&
vande han sig strax till de 6vriga i sdllskapet och yttrade: — Den hér dr det inte mycket
med.

Det kom in en man, som brukade 6msa linne i singarna och béra in maten. Han hél-
sade mig med orden: — Du skall bade kokas och stekas. Har skall du f4 lida for hela
din sldkt. Du har inte sett mycket hdr dn, men jag skall gora upp en vacker rakning at
dig for din Gud. Nar jag forsokte éta litet blev han ond och fortsatte: — Du skall fa
riakning for det ocksa. Du drager hit folk fran hela véarlden och 4ter upp alltsammans.
Jag skall se till att du bara far en hundsmorgas. Vidare ritade han upp en mansfigur pa
viggen med smadebilder runt omkring. — Har ser du dig. Sa skrev han mitt namn
ovanfor figuren. I min svaghet blev jag mycket radd och undrade, vad allt detta skulle
betyda. Jag visste inte d4, att mannen var en av patienterna.

En sondag lag jag och jimrade mig for mina invértes pldgor. D& kom det in en sko-
terska: — Du skall vara tyst. Annars skall vi nypa dig i nosen. Eller ocksa kastar vi ut
dig pa skraphogen.

Om nitterna lag tva patienter bredvid mig i rummet. Den ene hade sina hdnder
bundna med en tréja. Jag horde honom aldrig sédga nagot. Men om nétterna gick han
upp och satte sig pa sdngen hos mig. Sa gnodde han emot mig det varsta han kunde.
Den andre var sa osnygg att han lamnade allt efter sig i singen. Darfor lag han pa bara
halmen. Han svor de rysligaste eder jag nagonsin hort. Stundtals tratte han pa mig och
ibland pa sig sjdlv. Han fragade mig, hur manga djavlar jag sag i rummet. jag svarade
déa, att jaginte sag ndgon. Da utbrast han: — Ja, du ser ingenting du, fér du &r ju sjilva
helvetet. Det kommer an pa dig hela den har tillstiallningen. Du skall ut din usling!

Pa hosten samma ar blev han som svor sa dant flyttad till den andra byggnaden. De
kallade honom for Kéllarméstaren. Han dog dér senare. Den andra rumskamraten blev
till slut sa besvarlig mot mig, att de flyttade &ven honom. Han tog sig for, att om nétter-
na kliva upp i min sdng och trampa pa mig. Anda sade jag inget 4t honom. S& kom en
ny man till rummet. Han berittade, att han var ifran Drothem. Till skillnad fran de
andra bada var denne mycket blyg och radd och vagade knappast tilltala mig.

Hade jag varit frisk, sd hade jag vél inte tagit vid mig s& av Kéllarmastar’ns prat. Men
nu var jag ytterligt svag bade till kropp och sjdl. Om néitterna hade jag de forféarligaste
drommar. Jag tyckte mig vara i ett rum, dar det hdrskade ett hemskt dédsmorker. Har
fanns de fordéomda, som pinades pa allehanda satt. Mitt i rummet var det bldndande
ljust. Dar fanns en brinnande ugn. I den ville Kallarméstar’n och de andra kasta mig.

Varelser som liknade allt annat in méanniskor
Om 4ndé nagon hemifran komme hit, suckade jag. O, jag skulle da be dem s& innerligt
att ta mig harifran. Jag ville ater komma bland vanliga ménniskor. Men jag borjade
slutligen tro, att onda makter regerade i och runt denna plats, sa att ingen kunde kom-
ma in eller ut hdrifran. Ingen kunde komma in och hamta mig bort hérifran.

I detta tillstand l4g jag och vanméktades till midsommartid. D& kom en sjukvakt in
till mig: — Haér far du dina kldder. Du maéste ut och se ditt séllskap. Det var inte mina
klader. Dessa hade de skickat hem. Jag fick ett par gamla linnebyxor, som rackte mig
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till kndna. Sa fick jag ett par stora skor, som knappt kunde hénga kvar pa fétterna. Sa
fick jag i min orkesloshet stappla ut sa gott jag kunde.

Sa kom jag ut i sommaren och ljuset. Ett ndstan bldndande ljus fran mitt mérka
rum. Dér ute pa garden motte mig en bedrévlig syn. Jag sdg dem samlade, dessa arma
varelser, som knappt liknade manniskor. De gjorde allehanda galna atbérdor. Somliga
forefollo mig sadana som jag tinkt mig sjdlvaste satan. Somliga var nyfikna pa mig och
undrade, vad jag var for en djavul, féorbannad hund o.s.v. Jag svarade inte utan gick un-
dan. Men jag tiankte for mig sjalv: — Gud, du som skapat mig till ditt barn! Varfor gor
du mig sa olycklig?

Hospitalsvinter

Sa gick den forsta sommaren till &nda. Det blev vinter och kallt. X1. 6 pd4 morgonen
maste vi bege oss ut i dagrummet. Dar 6ppnades genast ventilerna och dorren utét gar-
den. Det var sa kallt i dagrummet att det kylde som is om man lutade sig mot viaggen.

Kl. 8, d& vi hade varit ute i rastgarden i tva timmar, fick vi frukost. Den utgjordes av
en halv kaka bréd samt 5 ort smor. Brodet var mycket grovt och déligt, s jag kunde inte
4ta mycket utav det.

De kldder vi anvédnde var ytterst tunna och daliga. Underklédder fick vi inga alls. De
som gick och arbetade kunde f4 en undertr6ja och ett par linnebyxor att ha narmast
kroppen.

Jag férmadde inte att ga for min svaghets skull. Inte heller kunde jag sitta for den
invirtes sveda och virken. Stundtals 1ag jag pa golvet. Da fros jag sa att jag hackade
tander. P4 det bevekligaste bad jag sjukvaktaren om en rock. Den fick vara hur usel
som helst bara jag hade nagot att h6lja pa mig. Men han svarade pa sitt harda sétt:
— Du bergar dig i en rock. G4, sa blir du varm!

En morgon, nir det var mycket kallt, hittade jag ett stycke av ett gammalt tacke i ved-
rummet. Jag tog det och svepte det om livet. S& hade jag det under nagra dagar. Om
kvillarna lyckades jag gdmma det i singen. Men sa en morgon fick skoterskan se téc-
ket. Hon blev ond och ryckte det ifran mig.

Jag minns mangen morgon, da jag var sa sjuk, att jag inte visste om jag skulle kunna
orka att ga upp och kld mig i dessa usla klader. Jag kanske bad att f& ligga kvar i singen.
Men da var det bara att riva tacket av mig, ta mig i ena armen och knuffa ut mig i korri-
doren till de andra.

En kall vintermorgon gjorde sjukvaktaren upp eld i dagrummets kakelugn. Han sa-
de sedan at oss att ga fram till ugnen och virma oss. Under det han rérde omkring i el-
den, sade han: — Ténken er, s hér hett dr det i helvetet. De andra verkade inte att bry
sig om hans prat, men jag blev forskrickt. Jag tankte pd vad Kéllarméstar’n hade sagt.

Vintern gick och det blev mars manad 1882. Da forkylde jag en t4. Det blev ett 6ppet
sar. Nu var har en dldre man vid namn Vassgren. Han kom till hospitalet strax fére julen
1881. Han sag hur illa bestillt det var med foten och sade 4t dem, som hade tillsynen
§ver mig, att jag ej borde tvingas sitta ute. Jag var nu dessutom sa sjuk och férsvagad,
att jag knappt formadde kldda mig. De lyssnade verkligen pa Vassgren, och jag fick va-
ra inne. Dérefter var jag sdngliggande i 14 manader.
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Sé kom och gick sommaren 1882. En ny vinter kom. En dnnu striangare vinter, da vi
fick frysa mycket. Ventilen i rummet, dar jag lag, 6ppnades tidigt paA morgonen. Var det
yrvader ute kom snéflingor indansande och lade sig i fonstret. Mitt paholje var ett not-
héarstédcke, liknande ett hastticke, och ett lakan. Min utmarglade kropp var kall hela da-
garna, och det varkte i mitt huvud av kolden. Jag forsokte dock att skydda mig sa gott
jag kunde genom att ha ticket uppdraget éver mun.

Pa eftervintern 1882 fick jag flytta in i ett annat rum och som jag skall berédtta om
langre fram. Nér jag bott dar en tid fick vi ytterligare en rumskamrat, en kronobats-
man som hette Brax. Han var i 50-ars aldern och var sjuk. Honom hade man haft ut
om vintern. For att skydda sig mot kélden hade han anordnat en bindel av trasor runt
magen. Men nu maste han intaga singen. Han formadde inte langre kldda sig och orka
vara uppe. Brax led av magplagor och svar hosta. Till det yttre var han ocksa bara ett
benrangel. Under svara plagor dog han i augusti manad.

Sjukvaktaren tvingsmatade mig

Fram pa vintern var jag i f6ljd av svaghet och otillrackliga kldder forkyld. Dessutom
fick jag nastan upp allt vad jag fortarde. Hande detta i dagrummet blev jag knuffad ut
pa garden. — Dir kan du halla dig och spy.

Nagon medicin fick jag inte. Ej heller ndgot battre i kladvig. Jag fick fortsitta att
ga omkringide for korta byxorna och for stora skorna. Jag kdnde mig alltmer sjuk och
forslappad och forlorade all tro pa mitt egenvirde. Jag tyckte inte heller att jag behdvde
eller borde givas nagon mat.

Da jag fortarde nagon mat fick jag plagor, sa att den om en stund kom upp igen.
Dock var det ingen som sag efter det eller brydde sig om hur jag méddde. Men jag maste
alltid laga s, att jag inte stéllde till det i rummet. Da visste jag att jag fick bannor och
kanske nagot mer. Det var blott kvillsmaten, bestdende av grét och mjolk, som uppe-
holl mitt usla liv. Denna ritt fick jag behélla i mig och somnade en stund pa férnatten.

Men di jag inte kunde 4ta, behandlades jag av sjukvaktaren pa sé sétt, att han med
vald satte mig till bordet och 6ste i mig maten. Med ena handen hoéll han besticket och
med den andra handen hé6ll han om min nacke. Samtidigt som han tvingade in en sked-
portion i munnen kramade han till med handen 6ver nacken. Av denna behandling
kiande jag sedan 6mhet i flera dagar. Sa fort han tvangsmatat mig fick jag skynda mig
ut for att spy, ty maten ville inte stanna kvar i mig. Jag blev slutligen pa grund av hans
hardhet bade skygg och radd. Sa radd att jag inte vagade ga in om kvéllarna. Men da
kom sjukvaktaren och foste in mig med ryckningar och knuffningar. Det kdndes da
som om hela min usla kropp skulle ga alldeles sonder.

En dag fragade jag den alltid lika hanfulle sjukvaktaren hur jag skulle bara mig at,
sa att ingen skulle bli ond pa mig. Svaret blev da ocksé ett han: — Vill du att jag skall
stinga in dig pa avtrddet? Du &r inte storre 4n att du kan fa rum dér inunder.

Haret klipptes intill huvudsvalen

Strax efter sedan jag intagits pa hospitalet blev mitt har avklippt dnda intill huvudsva-
len. Skigget fick jag behalla. Men detta blev istéllet fullsatt av ohyra, som fanns i sdng-
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tdcket vid min ankomst. En gang under andra vintern skulle sjukvaktaren &dnya klippa
mitt har. Det var mycket kallt ute och jag bad sjukvaktaren att spara lite har. Han klipp-
te likvél av det sa tdtt intill huvudet han kunde. Jag brukade séllan bli ond, men nu fra-
gade jag honom: — Kan inte sjukvaktaren unna mig harrétterna en gdng? D4 skratta-
de han hanfullt och svarade: — Det ar inte sa noga med dig. Du kommer 4nd4 aldrig
ut harifran.

De badade oss i samma vatten

En gang i maj skulle patienterna bada. Jag minns min sista var pa hospitalet. De som
kunde ga uppe badades forst. Jag och en annan lag till séings och fick bada i deras vat-
ten. Vattnet var da i hogsta grad grumligt. Alldeles tjockt. Hartill kom, att den som ba-
dade jamte mig hade sin kropp full av fasttorkade skorpor av halm och avféring. Allde-
les som pa ett kreatur. Det var forresten Killarméstar'n. Han som gjorde sina behov i
sdngen. Vi satt nu i samma balja i samma vatten, som redan dé var flitigt anvént. Pa
somliga stdllen av Kallarmastar’ns kropp fanns sar sa att blodroda kottet syntes. Under
tiden vi satt kvar i badbaljan skulle vi ocksa rakas. Vilken fornedring! Jag som alltid
ville halla min kropp ren och hel.

Fanjunkaren som trodde sig vara Messias

Jag blev alltmer bedrévad 6ver min fangenskap. Jag sag aldrig annat 4n dessa mer 4n
12 fot hoga bradviggar, over vilka jag ej kunde komma. Och sa det forskrickliga sill-
skapet. Deras skrdan och svordomar, som jag stdndigt méaste hora.

Det 4r omojligt for mig att beskriva allt det eldnde jag horde och sag. Om foérnitter-
na fick jag sova ndgot, men tidigt pA morgonen plagades jag dnyo av de arma ménni-
skornas skrik, ehuru jag inte alltid kunde urskilja orden. Men en mans rop har etsat sig
ordentligt fast: — De hava brutit sonder millioner kroppar. Darefter uppgav han ett
hemskt vral, som ekade vida omkring.

En patient gick omkring och ville kyssa alla han motte. Det var ju onormalt men en
form av narkontakt han s6kte. Manga tilldt ocksa hans nérhet.

Det fanns en patient, som varit fanjunkare. Han gick alltid med rak och milit4risk
hallning. Han var snyggare kladd 4n de andra. Varje dag hade han sina timmar, da han
skrev. Sedan stod han och laste fran de skrivna arken, som han holl upp som kurirpost.
Hans staimma var hog och klar, men det gick inte att fatta nagot av vad han sade. Under
tiden han talade sag han upp mot taket. Han trodde sig vara nagot obegripligt stort och
maéktigt. Han jamforde sig med Messias. Ja, han var bade militar och Messias.

Vi patienter var av sa manga olika slag. Somliga sade att vi kommit bland mérdare
och banditer, vilka tagit ifran oss allt vi hade och sedan sténgt in oss pa darhuset. Som-
liga skrattade. Andra grito. Nagra sjong visor av de mest vimjeliga slag. Det fanns tys-
ta och slutna mén, som bara satt forsjunkna i funderingar med sig sjdlva. En del sade
aldrig ndgot. De bara stirrade rakt fram. S4 fanns det dom som pratade om alla mojliga
saker.

En man minns jag sérskilt. Han gick i en rundel ute pa garden. Han gick runt, runt.
Till slut var han sa trott att han foll ihop pa marken. D& tog han utav sig ena skon och
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lade under huvudet och lag sedan ororlig en stund. Sa reste han sig upp och fortsatte
sin rundvandring. Jag brukade rdkna varven han gick. Det blev manga mellan vilo-
stunderna.

Min rumskamrat Magnus inbillade sig en massa saker. Bl.a. &t han inte kott sedan
han pastod sig ha sett ett helt lass med méanniskoskott sta ute pd hospitalsgarden. Han
hade dven iakttagit hur de stympade kroppsdelarna hoppade omkring pa marken.

Sa minns jag Lundblad. Han som brukade hjélpa tradgadrdsmastaren. Lundblad
kom ofta dragande tridgardssaker pa en stor och otymplig kérra. Han slet och drog
och sag ut som en svettig oxe. En gang rymde Lundblad. Han ville komma ifran slitet.
Det blev for vakterna att ge sig ut och s6ka. De bade adkte och kom ridande i letandet.
Slutligen hade de kommit ifatt honom. Han hade d& hunnit dnda utat Skanninge.

En natt fick jag ligga i nattrummet. Dar fanns 17 sédngar och lika manga patienter.
Jag sov inte en blund den natten. Men sa var det inte heller tyst en enda minut. Somliga
pratade om Afrika. Andra om Macedonien. En pratade om Birger Jarl. En annan om
Magnus Ladulas. Somliga bara l4t hora sig. Kanske med osammanhéngande ord eller
med bara ldten.

Sjukvakterna provoserade de intagna

Sjukvakterna retades gdrna med de intagna for att f& dem arga. Sedan kunde de hota
dem med tvangstréjan och mycket annat. Jag minns Isak. Han hade bade bonbok och
psalmbok. Honom tyckte vakterna om att reta. De ville héra honom svéra, nar han satt
med sin andaktsbok uppslagen.

En kvill kastade en patient en tallrik i viggen. Den gick sonder forstas. D4 tog en
sjukvaktare och slog honom ritt duktigt i ansiktet med sina knutna névar. Patienten
slet sig 16s och gick in péa sitt rum. Men sjukvaktaren foljde efter och fortsatte
misshandeln.

En vaktkarl, som sag till de arbetande patienterna, brukade, sedan han vid méaltiden
sldppt in médnnen och de satt sig for att dta, ga omkring och nypa dem och draga dem
i haret. Han ville ha dem ur balans.

Jag minns sirskilt en gang. En patient var pa vag in pa avtradet. Han hade hunnit
stanga dorren efter sig, da sjukvaktaren ryckte upp dérren och korde ut patienten.
Sjukvaktaren gick sedan in och i dorréppningen riackte han ut tungan at patienten och
retade denne med olika 4tborder. Patienten tog da nagra sandkorn och sldangde mot
dasset. Med det skulle han inte ha gjort. Sjukvaktaren skyndade ut och gav sig pd pati-
enten, som dnu inte hade hunnit knédppa sina klader. Vakten knuffade och slog honom.
Strax kom en annan vakt till den andres hjalp. De fick omkull patienten pa marken och
sparkade honom ¢ver ryggen sa att det hordes lang vég.

Ljus i morkret

Under den forsta tiden kom Vassgren in till mig och pratade. D4 han var vénlig vagade
jag prata med honom. Han tréstade mig i savél det ena som det andra. Han gav mig
ocksa en psalmbok att ldsa i. Nagot annat lasbart hade jag inte tillgang till. Vassgren
blev sedan sjuk, och det skulle dréja innan jag atersdg honom igen.

223



En kvill, strax efter det jag kommit till samma rum som Vassgren, borjade han och
jag och en tredje patient att sjunga aftonpsalmen n:r 434. Vi gjorde det i all anstdndig-
het och med andakt.

Séa gér en dag 4n fran var tid
Och kommer icke mer,

Om 4n en natt med Herrens frid
Till jorden siankes ner.

Men du forbliver den du var,
O Herre, full av nad!

Och véara nétter, vara dar,
Du tecknat i ditt rad.

Nar vi hade hunnit till tredje versen, som boérjade Trygg i din vard jag lamnar mig,
kom sjukvakten in och befallde oss att vara tysta.

En dag under andra sommaren placerade jag min kudde och mitt ticke i fonstret och
lade mig dir. Da kom det fram en man till fonstret och borjade prata med mig. Jag bad
honom att han skulle bryta ett par sma kvistar av en 16nn, som stod pa garden och kasta
dem in genom ventilen till mig. Jag ldngtade efter att fa ta i ndgot gront, ta i sommaren
och friheten. Jag blev sé glad at hans vélvilja. Sedan kom han ofta fram till mitt fonster
och pratade. Han var ocksa patient och hemmahorande i Uppsala.

1883 fick vi en ny och bittre matordning. Vi erhéll frukost klockan 7, och vi fick
mjolk pa morgonen. Maten hade tidigare varit dalig. Bade forskdmd och vamjelig. Nu
var den mycket béittre.

I mars manad samma ar fick jag flytta in i rummet nést intill mitt tidigare rum. Déar
blev vi nu fem patienter. Bland dem aterfann jag Vassgren och en éldre man, bendmnd
Magnus. Bada var sidngliggande. Nu hade jag Vassgren och Magnus att tala med och
det blev inte ldngre sa ledsamt som det varit forut. Tidigare hade jag legat ensam om
dagarna under ett helt ar och ej talat med ndgon pa manader. Jag hade inte haft ndgon
som jag kunnat tala med.

En gang kom det in en man pa mitt rum och borjade prata med mig. Han hade en
veteskorpa i ndven och tillhorde andra klassens patienter. Patienterna indelades i tre
klasser efter deras sociala rang. Fran vilket hem de var. Om de sjédlva betalade for sig
eller om de var medelldsa och socknen fick bekosta varden. Jag tillhérde den ldgsta
klassen trots att jag hade sparade medel, som anvdndes for min vard pa hospitalet. Den
hir mannen var sa vianlig. Han undrade om jag ville ha skorpan. Jag tog emot den med
tacksamhet. Det var nigot sa ovanligt for mig. Vi 3:dje klassens patienter fick namli-
gen bara ett tre 6res brod med kaffe p4 midsommaraftonen.

P4 julaftonen utfignades vi, hogtiden till dra, med grasidor (lutfisk) och vit grot till
kvillsmat. Varje patient skulle dven ha en fin ragbrodskaka. Nar man kom till mig
brots kakan mitt itu och ena hilften foljde med tillbaka ut i koket. Jag tror att den som
delade ut brodet pa sa sitt sjalv bekom en del. Detta var julafton 1882. Nagra ljus fore-
kom ej.
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Pastorns besok och hélsningar hemifran

En dag kom #ntligen en pastor in till mig. Det var forsta gangen sedan jag kom till hos-
pitalet. Och nu hade det gatt en mycket lang tid. Jag bad en gang sjukvaktaren att fa
prata med pastorn. Det var sedan jag efter lang tid hade fatt veta, att det fanns en pas-
tor till patienternas forfogande. Men sjukvaktaren bara skrattade 4t mig och undrade
vad det skulle tjina till.

Pastorn kom med bud: — Jag skall hélsa dig fran din mor och kyrkoherde Sondén
(davarande kyrkoherden Adolf Sondén i Vastra Harg). De undrar, hur det 4r med dig.
— Lever min mor dnnu! Varfér kan jag dé inte fa komma hem till henne? Pastorn sva-
rade mig da: — Vad skulle du hemma och gora? Du har ju det bra hér, sé tjock och fet
som du &r. S& vinde han sig till sjukvaktaren, som stod intill min sdng, och sade:
— Och sadant brost han har! Nu forstod jag, att de gjorde narr av mig. Sedan sporde
jag, att pastorn skrivit hem och sagt, att han ej kunde tala med mig i religiosa saker,
emedan mina begrepp var sa forvirrade. D4 hade han under sitt besok hos mig inte ens
fragat mig, hur jag hade det i religiost hanseende.

Jag hade inget varmed jag kunde skriva hem. Inte heller fick jag nagot besok hemi-
fran. Men jag lag och ténkte pa hur lugnt och bra mina vanner och anhoériga hade det
ddrhemma. Jag lingtade hem. Kom nagon anhorig till en patient sa var alltid en be-
tjant ndrvarande. Klagade patienten for den besdkande, sd hordes betjanten med in-
lard rutin sdga: — Det dér dr hans inbillning och fantasi. Det far vi inte ta sa allvarligt
pa. Det har han fatt for sig bara. Han far inte illa har. Patienterna vardas utmarkt val.

Hur jag fick kontakt med doktorn och vad det resulterade i

Jagryser, nir jag tinker pa livet har. Ingen hade jag att tala med. Jag hade mist allt for-
troende for dem, som hade tillsynen 6ver oss. Jag trodde till slut att 1dkare inte langre
fanns. I varje fall inte for att vara oss till hjalp. Hur kan négon tro, att jag skulle bliva
forbattrad till kropp och sjil genom den behandlingen. Nej, jag var tvdrtom i fara att
forlora den lilla gnista av liv, som jag 4nnu hade kvar. Jag kdnde, att hander inget snart
4r jag pa vig att bli verkligt sinnesslo for den tid jag har kvar att leva.

Om jag under forsta vintern lyckades fa tala med en lakare och berédtta om mitt lidan-
de och min svarighet att kunna vara uppe, sa skulle det sedan dréja till nasta gdng. Och
vid det hir forsta tillfillet avfardade doktorn mig med foljande kommentar: — Det dr
bara inbillning. Nagot som du har fatt for dig. Du kan sékert vara uppe och ga om du
bara vill.

Da jag aldrig kom till tals med 6verldkaren tog jag mod till mig och skrev till honom.
Jag fick en bit papper och en blyertspenna av Vassgren. I mitt lilla brev berattade jag
for honom hur jag hade det.

Ett par dagar efter sedan jag l4st upp min skrivelse for doktorn fick jag flytta till ett
annat rum. Nu triffade jag en sjukvaktare, som var snéll och kunde prata med mig. Jag
fick ocksa ligga i ett s.k. sjukrum och erholl bade yllefilt och tageldyna. Jag gavs en
halv portion mat, men mycket battre kost. S fick jag medicin tre gdnger om dagen.

Jag himtade hirav smaningom krafter och blev bittre. I slutet av maj gick jag upp
och kunde vara ute pa garden. Sedan i juni blev jag bekant med en ung arbetare pa
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skriadderiverkstaden. Jag bad honom f4 f6lja med och laga klédder. Det beviljades, och
jag fick atta 6re om dagen for mitt arbete i verkstaden. Den unge arbetaren och jag blev
mycket goda vanner. Det kdndes s skont att fa ett sjalvfortroende och f4 ett ménnisko-
virde och att bli uppskattad. Det kdndes ocksa skont att kunna prata med ndgon och
de lyssnade pa vad man hade att siga.

Jag var nu ocksa i tillfélle att 1dsa goda bocker. Detta hade en god inverkan pa mitt
sinne. Om sondagarna gick jag at kyrkan. For resten fick jag nu ga ut och gé vart jag
ville. Men jag orkade dnnu inte rora mig s mycket.

Frihetens stund

Sista sommaren jag var pa hospitalet kunde jag fa skriva hem. Jag skrev da till min sys-
ter och svager i Viby. Jag beréttade for dem, att jag ldngtade hem. Jag bad dem att ga
till davarande kommunalordféranden i Veta, vilken 4r den nuvarande ordférandens fa-
der, och bedja honom, att han skulle hjdlpa mig ut. Min syster tog brevet och gick till
ordféranden, som gav henne foljande svar: — Ja, si den dér Carl 4r sa klok, och det
har han alltid varit. Men man far anda vara forsiktig. Finge han komma ut, s kanske
det kunde bli s& att man finge ha dit honom igen. Sa det 4r nog lika bra att han 4r dér
han ar.

Utan ordforandens hjélp kénde jag dnda att det led mot utskrivningen. Men nu hade
jag varit sangliggande nagra dagar och var riddd, att jag av den anledningen inte skulle
fa komma ut. Hur svag jag dn var sa gick jag upp och ut i skradderiverkstaden efter atta
dagars sdnglage. Detta blev min raddning, ty om jag hade legat kvar i singen hade jag
inte blivit utskriven.

Sa kom 6verlakaren en sondag till mig och sdger: — Jag skall hilsa fran din mor och
kyrkoherde Sondén. De vill att du skall komma hem. Tror du att det 4r till ndgon nytta
for dig? Du ér ju klen och ej sa glad till humoret heller. Vill du inte vara kvar? — Klen
ar jag till kroppen, men inte till humoret. Jag beder pa det 6dmjukaste att fa bli
utskriven.

Och sa blev jag utskriven den 7 september 1883. Jag skrev till min férmyndare och
bad honom, att han skulle komma och himta mig. Ett par andra utskrivna patienter
hédmtades, men ingen kom efter mig. Jag var radd att jag 4nda inte skulle fa slippa ifran
hospitalet. Jag var sa svag, att jag knappast orkade halla mig uppe. Hade jag sjuknat
och lagt mig hade de hallit mig kvar. Sa jag holl mig uppe och vintade pa skjuts. Men
ingen formyndareskjuts kom.

jag skrev dnnu ett brev till min férmyndare och bad honom av djupet av min sjil att
han skulle komma och hamta mig. Nu skulle det ju dréja dnnu nagra dagar innan han
fick mitt nésta brev. Men sa kom han den 24 september — 17 dagar efter utskrivningen
— och hdmtade hem mig. Vid avresan gav Overldkaren mig 5 kronor med orden:
— GOm dessa pengar for egen rikning, och Gud vare med dig!

Sa akte jag mot friheten, efter tva ar, fyra manader och tio dagar i fangenskap. Hés-
ten, som hade sprungit i de ndrmare tre milen hemifran till Vadstena, var nu lika ivrig
som jag att komma hem igen. Ddrmed vill jag for alltid sluta att skriva om vad jag sett,
hort och erfarit pa Vadstena hospital — och dven, om mdojligt — for alltid glomma det.
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Hur gick det sedan

Jordbruksarbetaren Carl Fredrik Carlsson var under manga ar med sin familj boende
i Unnerstad kvarn. Han fick vara frisk och arbetsfor alltsedan makarna flyttat dit 1890
och fram till 1905. P4 hosten samma ar borjade han kdnna svarmod och bli tungsint.
Han klagade dver magvirk och hade svart att sova. Vidare saknade Carl lust for arbete
och ville helst ligga till sings. Som en framkallande orsak ansdg han sjilv vara en miss-
Ivckad affiar. Han hade namligen kopt ett litet stélle och trodde att han ’forkopt” sig.
Troligen avsag han backstugan Hagen under Stillinge i Gammalkil, dit 6vriga familjen
flyttade hosten 1906.

Aret 1905 led mot sitt slut och Carls psykiska tillstdnd forsdmrades succesivt. Han
beklagade sig over att magen var rutten och att brostet ville spricka. Alla ville honom
illa. Alla ville ruinera honom. Han kinde sig forfoljd. Roster talade till honom, t.o.m.
klockan pa viggen. Hundar sprang omkring i rummet. Han kénde sig instdngd. Han
ville komma ut och springa sin vig.

Den 18 januari 1906 kom Carlsson till Linkopings lasarett for vard och fick stanna
dar i tre veckor. Men lasarettsbesoket hjdlpte inte. Carl borjade upptréada alltmer for-
virrat. Han pratade for sig sjilv och hans tal var oredligt. Danske kungen Christian IX
hade gatt bort och han pratade mycket om dennes dod och begravning. I nésta andetag

Unnerstad kvarn i Gammalkil, déir Carl Fredrik Carlsson med sin familj var boende
under dren 1890—1906. Foto den 6 april 1986.
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hedrande han Pintorpafrun (huvudpersonen i en sdgen om en girig, mot sina underly-
dande hérd och oréttvis slottsfru som, nér hennes tid var ute, himtades av djdvulen),
som hade varit sa hjdlpsam mot Carl.

Carl fick svarare och svarare att ta vara pa sig sjdlv. Han kinde livsleda och hans hu-
mor var mycket besvérligt. Han maste vaktas for att ej springa sin vdg och talde varken
sig sjalv eller andra. Den 17 februari blev han i Bankeberg (hos fabrikor Forss) under-
sokt av doktor H. Suber fran Link6ping. Likaren bedémde Carl som sinnessjuk och
istort behov av vard p4 hospital. Doktor Subers utldtande jaimte ansékan om vérd, un-
derskriven av hustrun Lina och svagrarna, 6versandes till Vadstena hospital. Den 24
februari blev Carl intagen pa hospitalet och fick sedan troligen stanna dér till sin dod.
Han avled den 21 mars 1920.

Det berdttas om Carl, att han hade god begavning. Han hade ett enkelt levnadssitt
och familjeforhallandena var goda. Han skotte sig vil och forviarvade ett visst ekono-
miskt valstand. Carl missbrukade aldrig sprit och anvédnde aldrig tobak i ndgon form.
Han var alltid renlig utav sig. Hans lynne var dock ofta nadgot 6verspant. Modern hade
varit nervklen. Carls hustru och barn var bra médnniskor. Hustrun Lina gick ur tiden
den 13 februari 1921, di ensam boende i backstugan Hagen.

3 S i 4 2%

Stugan har stdatt éde under manga dr och odsligheten smyger inpd knutarna.
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I Unnerstad kvarn har sist varit boende syskonen Filip och Greta Johansson. Bdda dr
alltjamt i livet men vistas sedan mdnga dar pa sjukhem for langvdrd.

s S 2 - - o i —

Bilder fran Unnerstad kvarn. Bakom kvarnstugan finns en mindre byggnad rymman-
de kammare och brygghus. Dasset dr sammanbyggt med brygghuset.
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Enligt kyrkans flyttningslingd fér 1906 utflyttade Lina Carlsson och hennes tre
barn till backstugan Hagen, belégen pa Stillinge komministergards dgor i Gammalkil.
I samma lédngd star ocksa antecknat, att familjen under aren 1910—1915 var boende i
stugan Sedigslund pa Stillinge Norrgards dgor. Den 1 november 1915 finns de ater in-
flyttade i Hagen.

Erik Johansson (f. 1911) i Holma beréttar: Jag dr fédd har i Holma och jag minns
tydligt, ndr mor Lina (Carl Fredrik Carlsson hustru) bodde i Hagen. Som jag minns
bodde hon ensam i stugan. Jag minns hennes barn, Arvid, Edit och Oskar. Edit var
sjuklig. Lina kom varje dag hem till oss i Holma. Det var cirka 300 meter mellan stu-
gorna. Sakert pratade mor och Lina om hennes karl, men foér mig framstod hon som
ensam. Barnen kom hem och hélsade p4 men hennes make syntes aldrig till. Jag visste
inte dd om Lina varit gift och maken var dod. Att han vistades pa sjukhus nimndes ald-
rig sa att jag horde det.

I en annan grannstuga, Sedigslund, bodde vid den hir tiden Lotta Ek. Hon har med
sitt namn givit stugan namnet Lottastugan. Sist i Lottastugan bodde Anna Wihlgren,
som gick ur tiden 1943. Strax déarefter rev jag Lottastugan. Mor Linas stuga revs pa
1930-talet.

Nedanfor kvarnstugan rinner Humpdn och dir finns rester av en kvarndamm. Ndgon

kvarn har dock inte funnits in pa detta sekel.
Foto Rune Wikell
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